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залишається актуальним. Відомо, що застосуван-
ня продуктів одного бренду може мати значні 
переваги, зокрема завдяки їхній синергетичній 
взаємодії, яка посилює загальний ефект та міні-
мізує ри зики антагонізму між активними компо-
нентами.

На сучасному ринку косметичних продуктів 
існує значна кількість компаній, кожна з 

яких пропонує засоби для догляду за шкірою, 
волоссям і тілом. Але питання про те, чи варто 
комбінувати продукти різних брендів, чи 
викорис товувати засоби однієї торгової марки, 
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Чи варто комбінувати продукти різних 
брендів для системного догляду за шкірою? 
(Огляд літератури)

На сучасному ринку косметичних засобів існує значна кількість компаній, кожна з яких пропонує засоби для догляду 
за шкірою, волоссям і тілом. Але питання про те, чи варто комбінувати продукти різних брендів, чи використовувати 
засоби однієї торгової марки, залишається актуальним.

Мета роботи — узагальнити та порівняти відомості про використання засобів для догляду за шкірою одного вироб-
ника та одночасно кількох.

Матеріали та методи. Пошук релевантних джерел інформації щодо системного використання продуктів для догляду за 
шкірою проведено в інтернет-ресурсах за допомогою системного, бібліосемантичного та аналітичного методів. Критеріями 
включення були метааналізи, огляди літератури, оригінальні дослідження та офіційні повідомлення у фахових виданнях.

Результати та обговорення. Взаємодія косметичних інгредієнтів є складним і важливим аспектом розроблення ефек-
тивних продуктів. Розуміння того, як інгредієнти впливають один на одного, дає можливість створювати безпечні та 
дієві формули. Перевагами використання продуктів одного бренду є: їхня сумісність, можливість здійснювати збалан-
сований догляд, ефективність, обґрунтований вибір, послідовність у догляді.

Явище синергізму широко використовують для створення продуктів, які є більш ефективними в досягненні бажаних 
результатів, таких як зволоження, освітлення шкіри, боротьба з ознаками старіння. Зокрема, комбінація стабільного 
вітаміну C та вітаміну E може посилити антиоксидантний захист шкіри, оскільки ці компоненти підтримують дію 
один одного, забезпечуючи кращий захист від впливу вільних радикалів.

Можливими побічними ефектами при використанні несумісних косметичних засобів різних брендів є: подразнення 
та алергійні реакції, зміна рН шкіри, фотосенсибілізація, непередбачувані хімічні реакції, порушення бар’єрної функ-
ції шкіри, підвищення її чутливості, комедогенність, зниження ефективності засобів або нівелювання їхнього ефекту, 
хімічні опіки та пошкодження шкіри, психологічний дискомфорт та незадоволення результатом.

Дотримання системного догляду за шкірою за використання одного бренду є ключовим для досягнення бажаного 
результату і, зокрема, вирішення таких проблем, як вікові зміни, пігментація, запалення та підвищена чутливість шкіри. 

Висновки. Косметологічні засоби, які було розроблено для поєднаного використання, є ефективнішими завдяки 
синергетичному ефекту. Узгодженість інгредієнтів і складу продуктів однієї лінійки забезпечує синергію та сприяє 
підвищенню їхньої загальної ефективності в догляді за шкірою. З огляду на специфічні потреби шкіри системний 
догляд із застосуванням засобів одного бренду може стати оптимальним вибором для досягнення максимального 
ефекту та тривалого забезпечення здоров’я шкіри.

Ключові слова 
комплексний підхід до догляду, ефективність і безпека, синергізм косметичних інгредієнтів, суміс-
ність косметичних продуктів, несумісність косметичних засобів.
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Косметичні компанії вкладають значні ресур-
си в наукові дослідження, орієнтовані на ство-
рення продуктів, які є не лише високоефектив-
ними, а й діють синергетично у межах однієї 
лінійки, справляючи оптимальну дію на шкіру. 
Важливо відзначити, що ефективність синерге-
тичної взаємодії між будь-якими компонентами 
косметологічних продуктів значною мірою зале-
жить від їхньої хімічної форми, стабільності та 
біодоступності. Наприклад, традиційна форма 
вітаміну С, як-от аскорбінова кислота, у водному 
середовищі має низьку стабільність і може швид-
ко деградувати під впливом світла та повітря, 
втрачаючи свою ефективність [40]. На противагу 
цьому його інноваційна жиророзчинна форма 
тетрагексилдецилу аскорбат (THD) демонструє 
покращену стабільність і здатність проникати 
крізь ліпідний бар’єр епідермісу, доставляючи 
вітамін С безпосередньо до клітин [9]. Це дає 
змогу значно збільшити вираженість антиокси-
дантного ефекту, особливо в поєднанні з вітамі-
ном Е, завдяки синергетичній дії, яка забезпечує 
захист шкіри від впливу вільних радикалів.

Іншим прикладом ефективного синергізму є 
поєднання пептидів та вітаміну С у засобах для 
догляду за шкірою, спрямованому на зменшення 
мімічних зморщок та збільшення сяйва шкіри. 
Пептиди стимулюють синтез колагену та покра-
щують пружність шкіри, тоді як вітамін С під-
силює колагеногенез і вирівнює тон [7]. Вико-
ристання стабільних форм інгредієнтів, таких як 
THD, дає можливість досягти високої ефектив-
ності без подразнення, що робить цю комбінацію 
незамінною у боротьбі з ознаками старіння. В цій 
комбінації важливим є як інноваційність компо-
нентів, так і їхнє поєднання. Більшість засобів 
су  часних косметологічних брендів мають суттє-
ве наукове підґрунтя, яке дозволяє формувати 
продуктові лінійки таким чином, щоб забезпечи-
ти максимальну сумісність засобів, їхню безпеч-
ну взаємодію та мультизадачність у вирішенні 
основних потреб шкіри [33].

У той же час використання засобів двох різ них 
торгових марок, навіть якщо вони призначені для 
однакових цілей, може мати негативні наслідки 
через антагоністичну взаємодію компонентів. Це 
твердження поширюється як на діючі складові, 
так і несумісність фізико-хімічних показників 
(рН, жиро-/і водорозчинність) [2, 27]. Наприк-
лад, бензоїлу пероксид і ретиноїди здатні нейтра-
лізувати дію один одного, знижуючи загальну 
ефективність лікування акне [35, 39]. Викорис-
тання нестабільної водорозчинної форми вітамі-
ну C (аскорбінової кислоти) однієї торгової 
марки в комбінації з продуктом, що містить 
альфа-гід рок си кислоти (AHA), — іншої, може 

знижувати ефективність обох засобів. Це відбу-
вається через різницю в pH: аскорбінова кислота 
найкраще діє за низького (кислого) рН (3,0 —4,0), 
тоді як гліколева кислота, змінюючи кислотність 
шкіри, може порушувати стабільність аскорбіно-
вої кислоти. Внаслідок цього вітамін C швидше 
деградує, що знижує його антиоксидантний 
ефект, а також зменшує ефективність AHA через 
нерівномірний вплив на шкіру. Це підкреслює 
важливість узгодженого підходу до вибору кос-
метичних засобів, які розроблені з урахуванням 
сумісності і за використання новітніх формул. 
На відміну від водорозчинної форми вітаміну С 
THD демонструє високий профіль безпеки і 
су місності з більшістю компонентів, включаючи 
кислоти [3]. Тому бренди, які використовують 
сучасні активні формули, є пріоритетними у вибо-
рі засобів для догляду за шкірою, оскільки це дає 
можливість мінімізувати ризик нейтралізації, 
несумісності, побічних ефектів між косметичними 
продуктами і досягти кращих результатів не через 
збільшення кількості засобів, а завдяки взаємопо-
силенню їхнього впливу на шкіру [23].

Матеріали та методи
У роботі представлено огляд літератури щодо 
системного використання засобів догляду за 
шкірою. Пошук релевантних джерел інформації 
проведено в інтернет-ресурсах за допомогою 
системного, бібліосемантичного та аналітичного 
методів. Критеріями включення були метааналі-
зи, огляди літератури, оригінальні дослідження 
та офіційні повідомлення у фахових виданнях, 
що входять до наукометричних баз даних Scopus, 
Web of Science, PubMed.

Результати та обговорення
Сучасний ринок косметичних продуктів пропо-
нує споживачам широкий вибір засобів для догля-
ду за шкірою. Однак результати наукових дослід-
жень підтверджують, що використання продуктів, 
створених у рамках одного бренду, може забез-
печити значно кращі результати. Це зумовлено 
тим, що такі засоби розробляють з урахуванням 
науково обґрунтованої стратегії догляду, що дає 
змогу до  сягти синергетичного ефекту. Крім того, 
застосування косметичних засобів однієї торгової 
марки допомагає уникнути небажаних реакцій, 
які можуть виникнути через несумісність інгреді-
єнтів, що використовують різні бренди.

Бренди засобів по догляду за шкірою розроб-
ляють свої продукти з урахуванням як активних, 
так і формоутворювальних компонентів. Вико-
ристання продуктів одного бренду гарантує, що 
інгредієнти діють синергетично, потенційно під-
вищуючи ефективність засобів у складі продук-
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тових лінійок. На сьогодні виробництво косме-
тологічних продуктів з позиції брендингу не 
обмежується одним запитом, який стосується 
стану шкіри та її потреб. Використан ня засобів, 
які поєднуються між собою не тільки за складом 
активних інгредієнтів, але й за показниками рН, 
жиро-/і водорозчинністю, консистенцією, умо-
вами зберігання, послідовністю нанесення, авто-
матично створюють умови формування комп-
лекс ного догляду за шкірою, адаптованого до 
конкретних потреб, що гарантує довготривалий 
безпечний результат і прихильність до їхнього 
використання. Виробники проводять масштабні 
ґрунтовні дослідження, які гарантують синерге-
тичну дію компонентів у межах своєї продуктової 
лінійки. Це стосується всіх складових, які визна-
чають фізико-хімічні властивості засобу, оскіль-
ки процес розроблення косметичних продуктів 
однієї торгової марки мінімізує можливі ризики 
несумісних реакцій завдяки ретельно підібраним 
формулам. 

 Як відомо, формули косметологічних засобів 
включають певний відсоток активних компонен-
тів та базову частину, яка підтримує їхню актив-
ність, вивільнення, взаємодію та зберігання. 
Використання продуктів від одного бренду забез-
печує узгодженість рецептури. У разі заміни 
будь-якого інгредієнта альтернативним компо-
нентом або поєднання засобів різних брендів 
завжди необхідно ретельно досліджувати, як ця 
заміна вплине на характеристики рецептури 
через взаємодію інгредієнтів. Наприклад, заміна 
або взаємодія технічних компонентів, таких як 
пом’якшувачі, суттєво впливає на характеристи-
ки розчинів емульсій за типом «олія у воді». Це 
безпосередньо визначає стратегії збереження 
якості та характеристик продуктів. Тому поєд-
нання продуктів має ґрунтуватися не лише на 
активах, а й на загальному співвідношенні хіміч-
них формул. Так, наявність певних емолентів 
визначає розчинність активних речовин і їхню 
біодоступність, внаслідок чого антагонізм базо-
вих складових може впливати на активність 
діючих компонентів. Ще одним прикладом вза-
ємного впливу формоутворювальних складових 
засобу є здатність жирних спиртів навіть в низь-
ких концентраціях взаємодіяти з емульгатором, 
що варто враховувати при поєднанні засобів 
різних косметологічних форм (наприклад, сиро-
ватка і крем). Таким чином, існує широкий діа-
пазон комбінацій не тільки активних компонен-
тів косметологічних засобів, але й базових 
складових, що призводить до ризику розвитку 
антагоністичних ефектів і непередбачуваних 
реакцій шкіри. Узгодженість рецептури гарантує 
не тільки безпеку внаслідок поєднання різних 

засобів, але й створює послідовну та потенційно 
синергетичну процедуру догляду за шкірою [23]. 
У цьому контексті дослідження ефективності 
інтегрованого підходу до використання косме-
тичних засобів одного бренду стають дедалі 
актуальнішими. Узагальнюючи концепцію моно-
брендового догляду за шкірою, її переваги у 
вигляді використання продуктів однієї торгової 
марки можна звести до таких:

1. Сумісність продуктів. Один з головних 
аргументів на користь використання косметич-
них засобів одного бренду — забезпечення суміс-
ності продуктів. Виробники розробляють про-
дукцію своєї лінійки так, щоб компоненти кож-
ного продукту доповнювали один одного. Це 
дозволяє уникнути можливих реакцій між різ-
ними інгредієнтами, які можуть нести ризик 
подразнення або алергії. 

2. Збалансований догляд. Лінійки косметики 
зазвичай створюють для забезпечення комплекс-
ного впливу під час догляду за шкірою. Кожен 
продукт виконує свою функцію: очищення, зво-
ложення, відновлення, захист тощо. Викорис-
тання засобів одного бренду забезпечує збалан-
сований догляд і дотримання всіх етапів впливу 
на епідерміс без ризику виникнення побічних 
ефектів, оскільки узгодженість рецептури поси-
лює дію активних компонентів. Така стратегія є 
не тільки запорукою видимих результатів корек-
ції патологічних змін шкіри, але й підвищує 
комплаєнс серед споживачів.

3. Ефективність. Застосування косметики від 
однієї компанії-виробника може підвищити 
ефективність догляду. Продукти, що працюють 
синергетично, краще виконують свої функції та 
сприяють покращенню стану шкіри. Наприклад, 
сироватка та крем однієї торгової марки зазвичай 
мають сумісні компоненти, які спрямовані на 
комплексне вирішення потреб шкіри і посилю-
ють дію один одного. Сучасні виробники косме-
тичних засобів створюють продукти для догляду 
за шкірою з урахуванням взаємодії компонентів 
у рамках власних продуктових ліній. Рецепту-
ра — це не лише відображення частки активних 
компонентів, це гарантія посилення дії поперед-
нього продукту, узгодженість їхнього впливу на 
епідерміс, реалізація специфічних властивостей 
кожної окремої одиниці та підвищення сумарної 
ефективності. 

4. Спрощений вибір. Вибір косметики одного 
бренду спрощує процес вибору засобів для 
до гляду, що зменшує кількість тестувань та допо-
магає уникнути неочікуваних реакцій шкіри на 
нові інгредієнти. Крім того, це заощаджує час, 
оскільки немає потреби вивчати склад кожного 
нового продукту різних торгових марок [15]. 
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Якісна модифікація стану шкіри досягається не 
через кількість косметичних засобів, а завдяки 
їхній науково обґрунтованій взаємодії [23].

5. Послідовність у догляді. Використання про-
дукції одного бренду сприяє створенню послі-
довності у догляді за шкірою, що допомагає 
підтримувати стабільність та забезпечує очіку-
вані результати протягом тривалого часу. Реалі-
зація потенційних ефектів косметичних засобів 
може тривати досить довго, а дотримання послі-
довності використання продуктів, що відбуваєть-
ся за монобрендового підбору засобів, дає мож-
ливість якнайдовше підтримувати досягнутий 
синергетичний ефект компонентів та формул.

Наступне питання, яке потребувало вивчен-
ня, — види взаємодій між косметичними компо-
нентами. Взаємодія між косметичними інгреді-
єнтами є складним і важливим аспектом ство-
рення ефективних продуктів. Розуміння того, як 
інгредієнти впливають один на одного, дає змогу 
розробляти безпечні та дієві формули. 

Основні механізми взаємодії:
1. Рівень кислотності (рН). Деякі інгредієнти 

втрачають свою ефективність або стають неста-
більними за певних рівнів pH. Наприклад, водо-
розчинні форми вітаміну C, як-от аскорбінова 
кислота, натрію та магнію аскорбілфосфат, най-
більш ефективні у кислих середовищах. Тому за 
одночасного використаня засобів із різним рН 
їхня ефективність може знижуватись. 

2. Окиснення. Різні косметичні компоненти 
можуть виявляти як окисні, так і відновні влас-
тивості. Наприклад, бензоїлу пероксид та водню 
пероксид мають окисні властивості, у той час як 
антиоксиданти — відновні. За одночасного вико-
ристання засобів, один з яких містить пероксиди, 
а інший — антиоксиданти, відбуватиметься вза-
ємна нейтралізація компонентів. Крім того, в 
процесі нейтралізації пероксидів антиоксидан-
тами можливе виділення реактивних форм кис-
ню, які можуть пошкоджувати клітини шкіри. 

3. Утворення нерозчинних комплексів. Деякі 
інгредієнти, особливо метали, здатні зв’язуватися 
між собою, утворюючи комплекси, які не тільки 
можуть мати різні властивості порівняно з окре-
мими інгредієнтами, а й формувати нерозчинні 
комплекси, що не справляють біохімічного ефек-
ту на шкіру. Здатність розчинятися у ліпідах чи 
водних розчинах є основним чинником реалізації 
позитивних ефектів на шкіру. В той час нероз-
чинні комплекси можуть модифікувати реоло-
гічні і органолептичні властивості продуктів та 
призводити до непередбачуваних ефектів на 
шкіру через тривалу персистенцію компонентів 
на поверхні епідермісу, який постійно зазнає 
впливу негативних зовнішніх чинників.

4. Синергізм та антагонізм. Синергізм у кос-
метиці стосується взаємодії інгредієнтів, у про-
цесі якої комбінований ефект компонентів пере-
вищує суму їхніх індивідуальних дій. Антагонізм, 
навпаки, виникає, коли взаємодія компонентів 
призводить до зниження їхньої ефективності або 
навіть негативного впливу на шкіру.

Розглянемо детальніше поняття синергізму 
та антагонізму між діючими компонентами кос-
метичних засобів.

Явище синергізму широко використовують 
для створення продуктів, які є більш ефективни-
ми для досягнення бажаних результатів, таких 
як зволоження, освітлення шкіри або боротьба з 
ознаками старіння. Наприклад, комбінація екс-
тракту зеленого чаю і ніацинаміду може покра-
щити здоров’я та красу шкіри обличчя, зокрема 
її гідратацію, зменшити прояви кровоносних 
судин, червоних плям, запальних елементів [21].

Також двома популярними інгредієнтами, які 
мають безліч потенційних переваг, починаючи 
від зменшення запалення до лікування фо -
тостарін ня, є вітамін С і ніацинамід [16]. Останній 
у продуктах для догляду за шкірою широко 
використовують як багатоцільовий інгредієнт 
проти старіння. Встановлено, що він дієво проти-
стоїть оксидантному стресу та суттєво зменшує 
запалення та пігментацію [19, 22]. Своєю чергою 
вітамін С у рекомендованій ефективній концент-
рації 15— 20 % є популярним інгредієнтом у 
безрецептурних косметичних засобах завдяки 
різноманітним біологічним функціям у підтрим-
ці та покращенні здоров’я шкіри за допомогою 
лікування УФ-по шкоджень, зменшення пігмен-
тації та підвищення продукції колагену [7, 9]. 
Розроб лено кілька хімічно модифікованих похід-
них вітаміну С, щоб підвищити стабільність, 
черезшкірне всмоктування та загальну актив-
ність цього інгредієнта в препаратах для місце-
вого застосування. Одним із найсучасніших 
рішень є жиророзчинна форма вітаміну С 15 % 
(THD), яка у 50 разів ефективніше доставляє 
вітамін С до клітин, ніж аскорбінова кислота, та 
є нетоксичною порівняно з іншими формами [3]. 
Отже, комбінація жиророзчинної форми вітамі-
ну С та ніацинаміду більш ефективна щодо 
освітлення пігментних плям і покращення бар’-
єрної функції шкіри. 

Натомість антагонізм може виникати, коли 
певні інгредієнти нейтралізують дію один одно-
го або спричиняють пошкодження шкіри. Знання 
про синергізм та антагонізм допомагає виробни-
кам косметики створювати лінійки продуктів, які 
оптимально поєднують активні речовини, забез-
печуючи їхню максимальну ефективність і без-
пеку (таблиця).
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Таблиця.  Синергізм та антагонізм компонентів у косметичних засобах

Вид взаємодії
Особливості взаємодії

Синергізм Антагонізм

Вітамін C (стабілі-
зована форма)
і вітамін E

Ці антиоксиданти діють разом для посилення захисту шкіри від ушкоджень, 
спричинених вільними радикалами. Стабілізована форма вітаміну C відновлює 
вітамін E, підтримуючи його антиоксидантну активність [1, 11, 34, 38]

Вітамін C 
(стабілізована 
форма) 
і ніацинамід

Думка про те, що вітамін С і ніацинамід несумісні, є міфом, який походить від 
ранніх досліджень і експериментів, проведених у 60-х роках минулого століття. 
Отримані дані були не зовсім точними, оскільки у тестах використовували 
нестабілізовані форми обох інгредієнтів. До того ж чистий вітамін С у вигляді 
аскорбінової кислоти є дуже нестабільною сполукою, яка легко окиснюється в 
присутності повітря та світла [25]. Натомість розроблені стабілізовані похідні 
вітаміну С, серед яких найстабільнішою є тетрагексилдецилу аскорбат (THD 
Ascorbate). Ніацинамід та вітамін С вирівнюють тон шкіри, зменшують 
пігментацію та справляють антивіковий ефект [28]

Ретиноїд 
і вітамін С 
(стабілізована 
форма)

Застосування ретиноїду та вітаміну С у формі THD Ascorbate сприяє 
значному зменшенню гіперпігментації та проявів фотопошкодження, 
покращує рівномірність тону шкіри, її пружність і текстуру, а також зменшує 
глибину зморщок [12]

Ретиноїд 
і гіалуронова 
кислота

Ретиноїд стимулює оновлення клітин, що може призводити до тимчасової 
сухості та подразнення. Гіалуронова кислота завдяки своїм зволожувальним 
властивостям допомагає утримувати вологу в шкірі, пом’якшуючи можливі 
побічні ефекти ретиноїду [31, 41]

Ніацинамід 
і саліцилова 
кислота

Ніацинамід допомагає зменшити запалення і почервоніння, тоді як саліцилова 
кислота очищає пори і зменшує акне. Разом вони покращують стан шкіри, 
схильної до акне [4, 26]

Екстракт зеленого 
чаю і кофеїн

Антиоксидантні властивості зеленого чаю у поєднанні з кофеїном покращують 
мікроциркуляцію і зменшують набряки, особливо навколо очей [13, 17]

Убіхінон і вітамін E
Убіхінон забезпечує продовження окисно-відновного циклу вітаміну Е, підси-
люючи його антиоксидантні властивості, що захищає шкіру від пошкодження 
вільними радикалами [10]

Цинк і ніацинамід Цинк у поєднанні з ніацинамідом сприяє зменшенню запалення і заспокоєнню 
шкіри, що робить їх ефективними у лікуванні акне [33]

Пептиди 
та вітамін C

Пептиди стимулюють продукцію колагену, а вітамін C покращує його 
стабільність, що в результаті посилює антивіковий ефект [7, 32]

Гліколева кислота 
та ресвератрол

Гліколева кислота покращує текстуру шкіри за допомогою ексфоліації, тоді як 
ресвератрол захищає шкіру від окислювального стресу . Крім того, завдяки 
своїм заспокійливим властивостям ресвератрол сприяє зменшенню 
подразнення, яке іноді може виникати за використання гліколевої кислоти [18]

Бакучіол 
та ретиноїди

Бакучіол та ретиноїди забезпечують потужний антивіковий ефект без ризику 
значного подразнення, зменшують зморшки і гіперпігментацію та запобігають 
фотостарінню шкіри [6]

Гіалуронова 
кислота та пептиди

Гіалуронова кислота та пептиди покращують еластичність і текстуру шкіри, 
забезпечуючи їй більш гладкий та підтягнутий вигляд [14]

Гіалуронова 
кислота та сквалан

Гіалуронова кислота є зволожувачем і підвищує вміст води в шкірі, тоді як 
сквалан — пом’якшувальний засіб, що утримує вологу. Поєднане використання 
цих двох інгредієнтів є оптимальним та ефективним способом зволоження 
шкіри [14]

Альфа-
гідроксикислоти 
(АНА) і ретиноїди 
четвертого 
покоління

Використання традиційних ретиноїдів першого—третього поколінь 
з AHA-кислотами може спричинити подразнення шкіри через надмірну 
ексфоліацію. Для запобігання цьому використовують ретиноїд четвертого 
покоління — хімічно модифіковану форму ретиноїду — гідроксипінаколону 
ретиноат, що не потребує перетворення в ретиноєву кислоту, як інші форми 
ретиноїдів, є стабільним та не спричиняє ризику розвитку ретиноїдного 
дерматиту. Ця комбінація інноваційних компонентів дає можливість суттєво 
вплинути на вікові прояви та покращити текстуру шкіри [29, 42]
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Слід зважати на те, що в косметичних засобах 
одного бренду можуть бути застосовані іннова-
ційні форми тих чи інших інгредієнтів, що не 
просто дає змогу уникнути антагонізму компо-
нентів, а й, навпаки, забезпечує їхню синергічну 
взаємодію. Зокрема, класична форма ретино -
їду — ретинол — потребує двоетапної конверсії 
в активну форму, ретиноєву кислоту, щоб впли-
вати на клітини шкіри. Тому використання рети-
ноїдів старого покоління і подальші хімічні мо -
дифікації даних активних речовин будуть су  про-
вод жува тися подразненням і є обмежувальним 
чинником для їхнього використання, особливо в 
комбінації з AHA. Крім того, ретинол менш ста-
більний і має схильність до деградації під впли-
вом світла та повітря.

Натомість інноваційна форма ретиноїду — 
гідроксипінаколону ретиноат (HPR) — є склад-
ним ефіром ретиноєвої кислоти, який не потребує 

конверсії в активну форму. Це забезпечує його 
безпосередню активність на клітинному рівні, 
роблячи більш стабільним та менш подразню-
вальним [29, 42]. Завдяки цим властивостям HPR 
можна успішно поєднувати з AHA-кисло тами без 
ризику взаємного підсилення побічних ефектів.

Таким чином, поєднання HPR і AHA-кислот 
у складі одного засобу — це не просто виняток з 
правил, а ефективна синергетична комбінація, 
яка дає можливість перетворити потенційний 
антагонізм компонентів на їхню спільну дію. 
Це сприяє підвищенню ефективності догляду 
за шкірою, мінімізуючи ризики подразнення та 
деградації інгредієнтів.

Крім HPR, у комбінації з АНА-кислотами 
слід використовувати мікроінкапсульований 
рети нол. Пролонгована наноформа дозволяє 
поступово вивільняти ретинол, тим самим змен-
шуючи побічні ефекти порівняно з такими зви-

Закінчення таблиці

Вид взаємодії
Особливості взаємодії

Синергізм Антагонізм

Стабілізовані 
жиророзчинні 
форми вітаміну C 
і AHA

AHA-кислоти можуть змінювати рН шкіри, проте стабілізована жиророзчинна 
форма вітаміну C (THD) є стабільною до окиснення [9]. Поєднання 
AHA-кислот та вітаміну C сприяє значному зменшенню глибини зморщок та 
вирівнюванню текстури шкіри, що свідчить про покращення її пружності 
та відновлювальних властивостей [36]

Ретинол 
і бензоїлу 
пероксид

Бензоїлу пероксид може окиснювати ретинол, знижуючи його ефективність. 
Разом вони можуть спричиняти значне подразнення, особливо чутливої шкіри. 
Крім того, їхнє одночасне використання може призвести до фотосенсибілізації 
шкіри [5] 

Ретинол 
і саліцилова 
кислота

Зазвичай не рекомендують змішувати ретинол і саліцилову кислоту в процеду-
рі догляду за шкірою через ризик почервоніння або виникнення потенційно 
подразнювальних побічних ефектів

Кислоти 
і спирт

Спирт порушує гідроліпідний бар’єр шкіри і посилює дію кислот, що може 
призвести до чутливості і подразнення

Бензоїлу 
пероксид 
та олії

Оклюзійні олії, які використовують у масляних препаратах, можуть 
спричиняти косметичні акне, оскільки дія бензоїлу спрямована саме на 
усунення порушення роботи сальних залоз і поp [39]

Бензоїлу 
пероксид 
і кислоти

Подразнення та сухість шкіри є відомими побічними ефектами, пов’язаними із 
застосуванням бензоїлу пероксиду і саліцилової кислоти. Ознаки подразнення 
включають почервоніння, печіння, лущення та легкий набряк [39]

Бензоїлу 
пероксид 
і вітамін С

Бензоїлу пероксид фактично окиснює вітамін С, що робить їх неефективними. 
Окиснення завжди підвищує ризик утворення активних форм кисню і 
подразнення шкіри [39]

Гідрохінон 
і бензоїлу 
пероксид

Користувачам слід уникати одночасного місцевого нанесення гідрохінону з 
бензоїлу пероксидом для місцевого застосування, оскільки це може посилити 
подразнення шкіри та призвести до гіперпігментації [30]

Гідрохінон 
і ретиноїди

За використання обох компонентів існує підвищений ризик виникнення 
сухості та подразнення шкіри у вигляді лущення, почервоніння та інших 
проявів дерматиту. Це спонукає до розподілу в нанесенні, щоб відновити рН 
шкіри [30]

Гідрохінон 
і АНА-
кислоти

Оскільки гідрохінон сам по собі може спричинити подразнення, 
рекомендовано уникати інших потенційно подразнювальних інгредієнтів, 
таких як АНА-кислоти, включаючи гліколеву, молочну та лимонну [8]
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чайного ретинолу, та забезпечує пролонговані-
ший ефект порівняно з іншими засобами на 
основі неінкапсульованого ретинолу.

Наступним етапом дослідження був пошук 
інформації про м ожливі побічні ефекти за вико-
ристання косметичних засобів різних брендів із 
урахуванням взаємодії всіх компонентів хімічної 
формули продуктів.

Багато людей поєднують продукти різних 
торгових марок, прагнучи досягти оптимального 
результату. Однак використання несумісних 
косметичних засобів може мати несподівані та 
небажані наслідки для здоров’я шкіри. Це особ-
ливо актуально для людей з чутливою шкірою 
або схильною до алергійних реакцій. Несприят-
ливі реакції на косметику та засоби особистої 
гігієни є найпоширенішою причиною звернення 
до лікаря з приводу алергійного контактного 
дерматиту. Здебільшого вони є легкими або 
швидко минають, але іноді можуть виникати 
несприятливі побічні ефекти у вигляді токсич-
ності, фотосенсибілізації шкіри та навіть мута-
генної дії [21, 23]. Поширеним прикладом у 
косметології побічних ефектів активних компо-
нентів, які не аде кватно комбінують або непра-
вильно включають у схему лікування патологіч-
них змін шкіри, є розвиток алергійного або 
контактного дерматиту, гіпопігментації та пост-
запальної гіперпігментації на тлі застосування 
гідрохінону. За тривалого використання та навіть 
після відміни гідрохінону порушення пігментації 
виникають внаслідок накопичення та відкладен-
ня гомогенізованої кислоти в шкірі, що виявля-
ється еритемою, папулонозними вузлами, коло-

їдними міліумами та симетричною синьо-чорною 
та/або сіро-коричневою гіперпігментацією на 
ділянках, які зазнають впливу сонця (рисунок). 
Саме тому сучасні косметичні бренди викорис-
товують альтернативні молекули для корекції 
пігментації. Протипока заннями до місцевого 
використання гідрохінону є надмірне перебуван-
ня на сонці, застосування препаратів, що спри-
чиняють фоточутливість, а також алергія або 
підвищена чутливість до цього компонента. 
Оскільки гідрохінон усмоктується системно, 
також рекомендовано обмежити його застосуван-
ня у вагітних або жінок, які годують груддю [8].

У цьому контексті важливо розуміти потен-
ційні ризики та побічні ефекти, які можуть ви -
никнути за одночасного застосування косметич-
них продуктів різних торгових марок або несу-
місних діючих складових, формоутворювальних 
(базових) компонентів та необґрунтованого ви -
користання засобів із агресивними ігредієнтами 
без прямих клінічних показань.

Серед них виділяють:
Подразнення та алергійні реакції. Під час 

одночасного застосування деяких компонентів 
їхні побічні ефекти можуть взаємно посилюва-
тись, спричиняючи дерматити та інші види под-
разнень шкіри. Крім того, поєднання певних 
консервантів, ароматизаторів або барвників 
мо же зумовити алергійні реакції. Ці параметри 
виробники враховують лише щодо власних про-
дуктів, чого не спостерігають у разі комбінації 
косметологічних засобів різних брендів.

Зміна рН шкіри. Використання засобів із різ-
ними pH може порушити природний кислотно-
основний стан шкіри, що призводить до розвитку 
подразнення. рН шкіри — це унікальний показ-
ник, який впливає не лише на подразнення, але 
й гарантує збереження мікробіому шкіри, який 
відповідає за місцевий імунний захист. Створю-
чи формули засобів, виробник враховує рН щодо 
власних продуктових ліній, чого не можна перед-
бачити без попереднього тестування комбінацій 
різних брендів.

Фотосенсибілізація. Поєднання деяких актив-
них інгредієнтів у високих концентраціях може 
підвищити чутливість шкіри до ультрафіолето-
вого випромінювання, що збільшує ризик соняч-
них опіків.

Непередбачувані хімічні реакції. Як базові, так 
і активні компоненти можуть вступати в хімічні 
реакції між собою, утворюючи нові сполуки, які 
можуть бути шкідливими для шкіри. Тестування 
косметичних засобів у лабораторних умовах 
доступно лише щодо використовуваних рецеп-
тур у межах одного бренду. Перехресні реакції 
вивчають лише для медичних засобів. 

Рисунок. Порушення пігментації, яке розвинулось 
через 1 міс від початку застосування гідрохінону
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Порушення бар’єрної функції шкіри. Наприк-
лад, комбінація засобів, що містять АНА-кислоти 
та пероксиди, призводить до пошкодження при-
родного захисного бар’єра, спричиняючи сухість, 
свербіж та лущення шкіри.

Підвищення чутливості шкіри. Використання 
несумісних продуктів може зробити шкіру більш 
чутливою до впливу негативних чинників навко-
лишнього середовища.

Комедогенність. Через фізичну або хімічну 
несумісність деяких компонентів можлива зміна 
їхньої розчинності, що може призвести до закупо-
рювання пор (так званого комедогенного ефекту) 
з подальшим утворенням чорних цяток та акне.

Зниження ефективності засобів або нівелю-
вання ефекту. Змішування компонентів, які 
мають протилежну дію, наприклад, антиоксидан-
тів та пероксидів, призводить до їхньої взаємної 
нейтралізації і, відповідно, є причиною неефек-
тивності засобів.

Хімічні опіки та пошкодження шкіри. Якщо 
засоби для догляду містять потужні активні 
інгредієнти, такі як водню пероксид чи саліци-
лову кислоту, то їхня взаємодія може стати при-
чиною хімічних опіків.

Психологічний дискомфорт та незадоволення 
результатом. Непередбачувані реакції шкіри 
можуть зумовити стрес та невдоволення від 
зовнішнього вигляду.

За результатами обсерваційних досліджень 
побічних ефектів, пов’язаних із використанням 
косметичних засобів, встановлено, що для підви-

щення ефективності та уникнення небажаних 
явищ слід використовувати протоколи систем-
ного догляду в межах однієї торгової марки [23]. 

Отже, системний догляд за шкірою є запору-
кою досягнення бажаного результату. Він перед-
бачає комплексний підхід, який спрямований на 
вирішення конкретних проблем: вікові зміни, 
пігментація, запалення та підвищена чутливість 
шкіри, а також на синергетичне застосування 
продуктів. Саме науково обґрунтований комп-
лексний підхід до догляду за шкірою сприяє 
швидкому досягненню бажаних результатів без 
побічних ефектів. Вибір продуктів однієї косме-
тичної марки не лише знижує ризик небажаних 
реакцій, але й сприяє досягненню більш перед-
бачуваних і позитивних результатів у догляді за 
шкірою. Це робить такі продукти більш приваб-
ливими для споживачів, які прагнуть отримати 
максимальну користь від догляду за собою.

Висновки
Продукти для догляду за шкірою, які було роз-
роблено для поєднаного використання, є ефек-
тивнішими завдяки їхньому синергетичному 
ефекту. Узгодженість усіх інгредієнтів і складу 
продуктів однієї лінійки забезпечує синергетич-
ну дію та сприяє підвищенню загальної ефектив-
ності догляду за шкірою. З огляду на специфічні 
потреби шкіри засоби для системного догляду 
одного бренду можуть стати оптимальним вибо-
ром для досягнення максимального ефекту та 
тривалого підтримання здоров’я шкіри. 

 Джерело фінансування: авторка не отримала жодної фінансової підтримки для проведення дослідження.
Конфлікту інтересів немає.
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Should skincare products from different brands 
be combined for a systematic routine? (Review)
The modern cosmetics market has a significant number of companies offering various skin, hair and body care products. 
However, the question of whether it is worth combining products from various brands or sticking to a single product line 
remains relevant.

Objective — to summarize and compare information on the use of skincare products from a single brand versus multiple ones.

Materials and methods. Relevant sources on the systematic use of skin care products were searched online using systemic, 
bibliosemantic, and analytical methods. Inclusion criteria were meta-analyses, literature reviews, original studies, and 
official publications in professional journals.

Results and discussion. The interaction between cosmetic ingredients is a complex and crucial aspect of developing effective 
products. Understanding how ingredients affect each other allows us to create safe and effective formulas. The advantages 
of using products from a single brand include product compatibility, balanced care, efficiency, reasonable choice, and 
consistency in care.

The phenomenon of synergism is widely used to create products that are more effective in achieving desired results, such 
as moisturizing, skin brightening, or combating signs of aging. For instance, the combination of stabilized vitamin C and 
vitamin E can enhance the skin’s antioxidant defense since these components support and restore each other’s actions, 
providing better protection against free radicals.

Potential side effects of using incompatible cosmetic products from different manufacturers include irritation and allergic 
reactions, changes in skin pH, photosensitization, unpredictable chemical reactions, disruption of the skin barrier function, 
increased skin sensitivity, comedogenicity, reduced product effectiveness or neutralization of effects, chemical burns and 
skin damage, psychological discomfort and dissatisfaction with results.

A systematic skincare regimen of the same company is key to achieving desired results, including addressing specific concerns 
such as age-related changes, pigmentation, inflammation, and increased skin sensitivity.

Conclusions. Skincare products designed for combined use are more effective due to the synergistic effect. The consistency 
of ingredients and formulations within a single product line ensures a synergistic action that enhances the overall effectiveness 
of skincare. Given the specific needs of the skin, a systematic regimen from a single brand can be the optimal choice for 
achieving maximum results and ensuring long-term skin health.

Keywords: comprehensive care approach, effectiveness and safety, synergism of cosmetic ingredients, compatibility of 
cosmetic products, incompatibility of cosmetic products.
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